
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Centre de rencontres, de 

formation et d'échanges 

interculturels pour femmes 

immigrées et suisses

 

 

 

 

Pour toute question et information 

 

Téléphone : 077 458 38 58 

Mardi de 13h30 à 17h00 et 

Jeudi de 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 

17h00 

sauf pendant les vacances scolaires 

 

Bourse d’emploi aide-ménagère 

RECIF 

Rue de la Cassarde 22 

2000 Neuchâtel 

2035@recifne.ch 

 

 

 

Projet soutenu par 

 

COSM 

Service de la Cohésion Multiculturelle 

 

OSAS 

Office social de l’asile 

 

SNP Société Neuchâteloise de Presse 

SA éditrice du quotidien Arcinfo 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

Formation  

aide-ménagères 
2024 

Pour femmes  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2035@recifne.ch 

www.recifne.ch 

      



 
 
 
 

 

POURQUOI FAIRE LA FORMATION D’AIDE 

MENAGERE DE RECIF ? 

•Vous aimeriez travailler à l'extérieur de 

chez vous 

•Vous avez besoin de gagner un peu 

d'argent 

•Vous souhaitez que votre salaire soit 

déclaré et être assurée 

•Pour apprendre…. 

 

QUE POUVEZ-VOUS APPRENDRE ? 

 

•Du français (oral) utile pour travailler dans 

un ménage et parler avec votre 

employeur 

•Information sur le travail en Suisse :  

❖ Éthique professionnelle 

❖ Des connaissances de vos droits et 

devoirs en tant qu’aide-ménagère 

❖ Comment utiliser le système des 

chèques-emploi pour votre salaire 

•L'utilisation des produits 

•Une méthode efficace de travail 

•Ergonomie et Sécurité au travail 

 

COMBIEN COUTE LA FORMATION ? 

Frs. 100.00 

 

DELAI D’INSCRIPTION  

Le vendredi 9 février 2024 

 

QUAND AURA LIEU LA FORMATION ? 

 

Première session : avril 2024 (vacances de 

pâques) 

à RECIF Neuchâtel (rue de la Cassarde 22, 

2000 Neuchâtel) 

 

Deuxième session : octobre 2024 

(vacances d’automne)  

à RECIF La Chaux-de-Fonds (rue du Doubs 

32, 2300 La Chaux-de-Fonds) 

HORAIRES DE LA FORMATION 

 
 7 jours   

 8.30h – 16h30  

   

   

 

Au total 50 heures de formation 

 

 

 

 

 

 

 
INTERESSEE ? 

Appelez-nous ! 077 458 38 58 (mardi ou jeudi) 

Ou remplissez le coupon à droite et 

envoyez le à 

RECIF Formation AM 

Cassarde 22, 2000 Neuchâtel 

 

Conditions pour l’INSCRIPTION 

* Entretien et test de français oral 

(le niveau exigé est un niveau oral de base, 

pour pouvoir communiquer avec l’employeur) 

* Payer la taxe d’inscription 
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