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Maman dans le canton

La grossesse dans la vie d’'une femme, d’un couple, est synonyme de profonds
bouleversements... lorsque, de surcroit, 'environnement offre peu de repéres et
que les mots font défaut, devenir maman peut se changer en épreuve. Ainsi, la
recherche montre que les méres et les nouveau-nés issus de I'immigration sont
plus touchés que la moyenne suisse par les probléemes de santé et cette disparité
se manifeste dés la grossesse. Par exemple, des taux plus importants de malfor-
mations chez les nouveau-nés et de mortalité infantile sont observés parmi la
population migrante. Pour expliquer ces écarts, les spécialistes de santé (gyné-
cologue, pédiatre, sage-femme) évoquent le manque d’informations des femmes
en question dont les connaissances linguistiques sont souvent insuffisantes ou
inadaptées aux circonstances.

Cest sur ce constat que RECIF lance un projet pilote intitulé « Devenir
maman dans le canton de Neuchitel» mélant cours de langue ciblé, présenta-
tions des acteurs locaux actifs dans les domaines de la grossesse et de la naissance
et sorties en relations avec le programme de cours,

21 ans au service des femmes d’ici et d'ailleurs

Disposant de deux antennes, I'une & Neuchitel, I'autre 3 La Chaux-de-
Fonds, P'association RECIF propose depuis plus de 20 ans un soutien aux
femmes migrantes, installées dans le canton de Neuchitel: cours de langue,
ateliers, espaces de rencontre et espaces-enfants font partie du catalogue de
RECIF et plus de 600 femmes en profitent chaque année. Aujourd’hui, cette
gamme s’étoffe encore, puisque du 1* février au 31 mai 2016 sera proposé un
cours de francais spécialement congu pour les mamans en devenir.
Frangais pour futures mamans

Le cours s’adresse principalement aux femmes dans leur premier trimestre
de grossesse, afin que le bénéfice tiré de I'enseignement soit maximal, et ayant
un niveau de langue frangaise A1-A2 (débutant). Celles qui sont en situation
précaire seront privilégiées. Lenseignement s’appuiera sur le systeme fide, déve-
loppé par la Confédération. Il ’agit d'un apprentissage de la langue basé sur des
scénarii correspondant aux besoins concrets des partxc1pantes soit la grossesse
et la naissance, dans le cas présent.

Intervenants externes et visites

Des intervenants externes présenteront les prestations de leurs organisations.
Ce sera notamment le cas d’une sage-femme qui viendra décrire son activité et
les possibilités qu’ont les futures mamans en termes de soins et de suivi avant et
apres la naissance de leur enfant. Enfin, les participantes seront également
amenées a faire plusieurs sorties, pour découvrir I'offre de certains partenaires
clés tels que la Croix-Rouge qui donnera des informations sur le «réseau des
mamans de contact».

Renseignements complémentaires: projet_maternite@recifne.ch. Les formu-

laires de préinscription sont disponibles dans les locaux de RECIE a Iadresse
suivante : RECIF Neuchitel, rue de la Cassarde 22, 2000 Neuchitel.
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bureau d'sdresses de neuchitel sa

Vous n'avez pas recu le Vivre la ville ou il vous est parvenu tardivement, apres le jeudi
en fin d'aprés-midi?

Veuillez en informer le Bureau d'adresses de Neuchatel SA, par le biais de 'adresse
électronigue distribution@ban.ch ou par téléphone au 032 755 70 00.

Merci de votre collaboration!
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“ Gaz naturel

Baisse des prix
et tarification
harmonisée par Viteos

Apres avorr fait bénéficier ses clients
d’une importante baisse de ses tarifs
en avril dernier, Viteos refond sa grille
de tarification et annonce une
nouvelle baisse de 2% du prix du gaz
naturel pour 2016. Cette baisse entrera
en vigueur en méme temps que ’har-
monisation de la grille de tarification
pour les consommateurs de gaz natu-
rel. Le tarif auquel sont soumis les
clients est déterminé par leur consom-
mation. Chaque tarif comporte une
partie variable ainsi qu’une partie fixe
couvrant les colts de la gestion du
réseau, des branchements, des comp-
teurs et de la puissance d souscrire
pour tous les clients de Viteos.

Il faut noter que la confédération
arehaussé le prix de la taxe CO, car les
objectifs en termes de réduction de
CO, n'ont pas été atteints. Cette taxe,
qui était de 60 francs par an depuis
2014 passera a 84 francs a partir du
1% janvier 2016. Cette taxe prélevée
par la Confédération sur le gaz naturel
demeure toutefois inférieure de 25% a
la taxe percue pour le méme motif sur
le mazout.

Renseignements complémentai-
res: tél. 032 836 00 03 ou sur
www.viteos.ch/Activites/Gaz-Naturel/
Tarifs-gaz-naturel.
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Vviteos

Nouveaux horaires

Horaire de fin d’année des trois
bureanx d’accueil :

Fermeture
Du mercredi 23 décembre 2015
des 12 heures
au vendredi 17 janvier 2016

Réouverture
Neuchatel / La Chaux-de-Fonds
Lundi 4 janvier 2016 4 8 heures

Réouverture
Le Locle
Lundi 4 janvier 2016 4 7 h 45

Nous vous souhaitons
de tres belles fétes
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Neuchatel

european energy award

Cité de I'énergie



